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FACTSHEET 

AMIE-Vorkurs 
 

Ausgangslage 

Mütter, die über keinen Berufsabschluss verfügen, haben ein 
erhebliches Risiko, ökonomisch von der öffentlichen Hand abhängig zu 
bleiben. Trotz der Mutterschaft eine berufliche Perspektive zu 
entwickeln und einen Weg in die (finanzielle) Unabhängigkeit zu finden, 
ist mit vielen Hürden verbunden. Deshalb ist es zentral, dass diese 
Mütter unterstützt werden, um einen Berufsabschluss zu erreichen oder 
in den Arbeitsmarkt einzusteigen und ein selbstbestimmtes Leben 
führen zu können. 

Ziel 

Das Angebot AMIE-Vorkurs bietet den Teilnehmerinnen einen 
niederprozentigen Einstieg und die Möglichkeit, eine Tagesstruktur 
aufzubauen. Ziel ist es, nach dem Vorkurs in das Angebot AMIE-
Ausbildung überzutreten oder den Berufseinstieg zu realisieren. 
Während des Vorkurses können individuelle Belastungen und 
Ressourcen erkannt und entsprechende Perspektiven entwickelt 
werden. 

Zielgruppe 

Das Angebot richtet sich an Frauen, 

– die ein oder mehrere Kinder haben 

– die eine Alltagsstruktur aufbauen und aus einer Belastungssituation 
Perspektiven entwickeln möchten 

– die Deutschkenntnisse in Wort und Schrift haben (B1, nach 
individueller Abklärung A2 möglich) und 

– die Sozialhilfe empfangen oder arbeitslos gemeldet sind. 

Bei entsprechender Motivation ist AMIE bemüht, auch Mütter in den 
Kurs aufzunehmen, welche nicht alle Aufnahmekriterien erfüllen. 

Kursinhalt 

– Deutsch- und Mathematikunterricht: schulische Lücken schliessen, 
Vorbereitung auf die Berufsschule oder berufsspezifische 
Anforderungen 

– Mutter-Kind-Modul: Kinder teilhaben lassen, Gespräche mit 
Familienpsychologin, Austausch in der Peer-Group 

– Coaching: individuelle Bedürfnisse und persönliche 
Herausforderungen klären, Perspektiven entwickeln 

 
Der Vorkurs findet an drei Halbtagen pro Woche statt. Ergänzend werden 
regelmässig Coachings durchgeführt (mind. einmal monatlich, max. 
einmal wöchentlich). Mit Ausnahme des Mutter-Kind-Moduls werden die 
Kinder während des Vorkurses extern betreut. Für Teilnehmerinnen aus 
dem Kanton Basel-Stadt kann AMIE in Absprache mit familea einen 
Betreuungsplatz organisieren. Mit Teilnehmerinnen ausserhalb von Basel 
wird die Betreuung des Kindes vor dem Vorkurs in Zusammenarbeit mit 
den zuweisenden Stellen geklärt. 

Eintritt 

Der AMIE-Vorkurs startet im Januar und dauert bis Juli. Abhängig von den 
persönlichen Ressourcen ist ein späterer Einstieg nach individueller 
Absprache möglich. 

Kosten 
 

Erstgespräch Kostenlos 

AMIE-Vorkurs CHF 1'450 pro Monat, inkl. Coaching 
 

 


